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Soguk havalarda gocugunuzu dogru sekilde giydirin
Hava sicakligi eksi 10 derecenin altina dustiginde ¢ocugunuzu bir yetiskin gibi /

giydirmeniz yeterli olmayacaktir. Kiguk gocuklar vucut i1silarini dengeleme konusunda

yetiskinler kadar basarili degildirler,

USUME VE TAHRIS
Cocugunuzun kaginmasi onun
usuyor oldugunun bir gostergesi
olabilir.

ciltleri daha hassastir.
BAS

Alni, yanaklari ve boynu

olabildigince kapatan rizgar

gecirmez baslik Gergekten de Usimugse

yuzune cilt kremi surin. Su

icermeyen kremler kullanin.

KONTROLEDIN — 4

Yanak ve el ¢evresini kontrol
edin. Cocugunuz terlemiyor ve
¢ok Usumuyorsa sicaklik
normaldir.

iC KISIM C?

ic katman olarak ‘ B
ince yun. u

ARA

Daha fazla yun veya tercihen
post (yln veya polyester post).

BOYUN

Bogazi genig ve gevsek bir
kiyafet bir atkidan daha iyidir.

DIS KISIM
Su ve rlizgar gegirmeyen,
nefes alabilen elbise. Kiiguk
cocuklar igin kayak
kostimleri. Gezi yaparken her
zaman rlzgar gegirmez
kiyafetler segin, baslkli
olmalari daha iyi olacaktir.

Diz destegi kullanmaniz
tavsiye edilir.

AYAKKABI
Sogudu ve islakhgi gegirmeyen
ayakkabilar. Astarli, nefes
alabilen kis botlari.

Kalin goraplar veya ekstra ayakkabi
kegeleri icin yer acgin!

Daha biiyuk
cocuklar

Birkac adet kalin tabaka yerine birden fazla ince, yumusak tabaka kullanin.
25
"

Bebekler Hava sicakligi donma seviyesinin 10 derece altinda iken yeni dogan
bebekler disar ¢cikariimamalidir. Bebeklerin yuzine cilt kremi surmeyin.

KIZAGI UNUTUN
EQimli yerler daha soguktur ve ¢cocuklarin kizak iginde donarak
D oldukleri bilinmektedir.
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